
 

FOOD 
 

～コース料理～ 

 

コオロギ料理ぜんぶコース(単品メニューA～H の計８品) ￥1880 

 

 

～単品料理～ 

 

A 🎖とろとろり～♪コオロギトロロのだし茶漬け ￥310 

B 🎖クリケヨーグルトクリームのカプレーゼ風 ￥390 

C アップルポーク・クリケットヨーグルトソース ￥300 

D まんまるコオロギバターロールパン ￥130 

E 多摩市産米の「こおろぎツナマヨおにぎり」 ￥140 

F 多摩市産米の「梅コオロギのおにぎり」 ￥150 

G 〈デザート〉淡雪クリーム～コオロギバナナを包み込んで ￥280 

H コロコロコーラ微炭酸 ￥180 

 

～コオロギパウダーが入っていないデザート～ 

 

🎖癖になる味噌(原峰の香り)タルトチーズケーキ ￥200 

 

 

DRINK 

 

ウーロン茶 ￥300 

アイスコーヒー ￥300 

果汁 100％オレンジジュース ￥300 

コーラ ￥300 

ビール ￥500 

 

 

メニューの詳細は次のページよりご覧くださいませ💗 



✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿ 

※写真はコンテストに応募した時のものなどを利用しております。 

お料理のイメージとして、ご参考になさってくださいませ m(_ _)m 

 

◎メニューの〈例：コオロギ×10匹〉はコオロギ 10 匹分を表し、 

1 コース・1品に含まれるおおよそのコオロギの量になっております。 

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿ 

 

一日店長＆シェフ高野苗＠MichiCafe 

 

 

 

 

 

MENU 
 

～コオロギ料理ぜんぶコース～ 

 

コオロギ料理ぜんぶコース(単品メニューA～Hの計８品) 

〈コオロギ×80 匹〉  

￥1880 

 

✿✿✿✿✿✿✿ 

 

～コオロギ料理の単品メニュー～ 

 

A) 🎖とろとろり～♪コオロギトロロのだし茶漬け 

〈コオロギ×19 匹〉ご飯約 40ｇ  

￥310 

 

 

 

 

 

干し椎茸の出し汁とトロロそれぞれに、コオロギパウダーが入っています。 

塩味の、のど越しよい、コオロギのうま味たっぷりなお茶漬けです♡ 

梅は紀州産、お米・干し椎茸は多摩市産です。 

 

🎖「コオロギレシピグランプリ」(2021)グランプリ、敷島製パン株式会社スポンサー賞 



B) 🎖クリケヨーグルトクリームのカプレーゼ風 

〈コオロギ×18 匹〉   

￥390 

 

 

 

 

 

濃厚な水切りヨーグルトに、 

コオロギパウダーをたっぷり混ぜた、旨みたっぷりなクリームを、 

地場のトマトとアボカドにのせた、爽やかなサラダです♡ 

国産レモン・山梨の生乳ヨーグルトを使っています。 

 

🎖「コオロギレシピグランプリ」(2021) 株式会社 FINE SINTER スポンサー賞 

 

 

 

C) アップルポーク・クリケットヨーグルトソース 

〈コオロギ×12 匹〉    

￥300 

 

 

 

 

 

山梨の生乳ヨーグルトを水切りし、コオロギパウダー混ぜた旨みたっぷりなクリームと、 

りんごを層にして巻きジューシーに焼いた豚肉のコンビネーション。 

国産のりんごと豚肉を使用。 

 

 

D) まんまるコオロギバターロールパン 

〈コオロギ×6 匹〉    

￥130 

 

 

 

 

 

材料に、北海道産の小麦＆バター＆豆乳、沖縄の洗双糖、 

地場の新鮮卵、そしてコオロギパウダーを使用。 

コオロギの香りをお楽しみいただけて、 

キメ細かく、噛みしめるほどに味わい深いパンです。 



E) 多摩市産米の「こおろぎツナマヨおにぎり」 

〈コオロギ×5匹〉ご飯約 50g 

￥140 

 

地場のお米と、コオロギが香る栄養たっぷりな「こおろぎツナマヨ」の組み合わせ。 

息子のお気に入り。国産有精卵マヨネーズ使用。 

 

 

F) 多摩市産米の「梅コオロギのおにぎり」 

〈コオロギ×5 匹〉ご飯約 50g    

￥150 

 

    果肉のやわらかい紀州の梅干しに、コオロギをたっぷり混ぜました。 

    こおろぎの香りと濃くが足され、ひとあじ違う梅干しのおにぎり。 

 

 

 

G) 〈デザート〉泡雪クリーム～コオロギバナナを包み込んで 

〈コオロギ×12 匹〉     

￥280 

 

 

 

 

 

山梨の生乳ヨーグルトを水切りし、北海道の生クリームをまぜると、 

まるで淡雪のようにフワフワ。そのクリームが包み込むのは… 

コオロギパウダーで合えたバナナ。至福のマリアージュ♡ 

 

 

 

H) コロコロコーラ微炭酸 

〈コオロギ×3 匹〉 

￥180 

 

 

 

 

 

沖縄の黒糖と国産レモンとコオロギパウダーで作ったシロップを、 

炭酸水で割りました。 

やさしいコオロギの香りが弾ける、爽やかな飲み心地。 



～コオロギが入っていない食べ物と飲み物～ 

 

癖になる味噌タルトチーズケーキ 

￥200 

 

 

 

 

 

多摩市産『原峰のかおり』をタルト生地に混ぜ込み、 

香り豊かに香ばしく焼きました。  

フィリングは、クリームチーズに北海道産の豆乳と甜菜糖＆地場の新鮮卵… 

甘さ控えめ、濃厚な味わい。 

角切りりんごがトッピングされています。 

ハーモニーをお楽しみくださいませ。 

 

🎖「たまにわレシピコンテスト」石井フローリスト受賞 

 

 

多摩市産お米のおべんとう 

￥500 

(多摩市産のごはん・アップルポーク・卵焼き・煮物・お漬物※内容が変わる可能性がございます) 

 

お飲み物  各種￥300 

ウーロン茶 

アイスコーヒー 

果汁 100％オレンジジュース 

コーラ 

 

ビール  ￥500 

 

 

一皿の量・料理の価格につきまして 

 

手ごろに味わっていただけますように、 

一品の量がとても控えめになっております m(_ _)m 

そのぶん、色々とお楽しみいただけましたら、嬉しいです。 

 

コオロギパウダーの原価を、料理の価格にプラスさせていただきました。 

飲み物は MichiCafe で出していらっしゃるのと同じものをご提供させていただきます。 


